DAGSTORPSORTENS RYTTARFORENING

AntiDANT POLICY

anti doping, alkohol, narkotika och tobak

Dagstorps RF dr en ryttarférening vars verksamhet skall tillgodose medlemmarnas intresse for ridsporten.
Klubben skall stimulera juniorer och vuxna till férkovran inom ridsporten, i gott kamratskap samtidigt som de
ska fostras till ett korrekt och hansynsfullt upptradande i hast- och rid- sammanhang.

En del i detta ar att ha en val férankrad alkohol- och drogpolicy som ett stod och hjalpmedel for att kunna
skapa en drogfri miljo i foreningens verksamhet.

Doping

Allt bruk och hantering av dopingpreparat ar forbjudet enligt svensk lag. Skulle vi i var férenings verksamhet
misstdnka eller upptacka att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar dopingpreparat agerar vi pa
foljande satt:

- Enskilt samtal med medlemmen och féraldrakontakt vid omyndig alder
- Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopinggrupp
- Kontakt med sociala myndigheter och polis

Ansvaret for att dessa regler foljs ar foreningens styrelse. Ledare och tranare har ansvar for att eventuellt bruk
och hantering av dopingpreparat, uppmarksammas pa sa tidigt stadium som mgjligt samt att rapportera till
styrelsen.

Alkohol

Foreningens ungdomar ska helt avsta fran alkoholfértaring under och i omedelbar anslutning till féreningens
verksamhet och aktiviteter. Regelbrott mot detta medfor:

- Enskilt samtal med berérd medlem och foraldrakontakt
- Kontakt med sociala myndigheter och polis

Ansvaret for att dessa regler foljs ar ungdomarnas, féraldrarnas och ledarnas.
Narkotika

Allt bruk och hantering av narkotika &r forbjudet enligt svensk lag. Skulle vi i var férenings verksamhet
misstanka eller upptacka att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar narkotika agerar vi pa féljande
satt:

- Enskilt samtal med berérd medlem och féréldrakontakt
- Kontakt med sociala myndigheter och polis

Ansvaret for att dessa regler foljs ar foreningens styrelse. Ledare och tranare har ansvar att eventuellt bruk och
hantering av narkotika, uppmarksammas pa sa tidigt stadium som majligt samt att rapportera till styrelsen.



Tobak
Aldersgrans for rékning och tobakssnusning ar enligt svensk lag 18 ar.
Om vi upptacker att ovanstaende riktlinjer inte f6ljs agerar vi pa foljande satt:

- Ledar- eller tranarsamtal med berérd person
- Kontakt med foraldrar om den aktive dr under 18 ar

Ansvaret for att dessa regler foljs ar ungdomars, ledarnas och foéraldrarnas.
Sexuell laggning, kénsidentitet eller konsuttryck
Inom var idrott

- Har alla ratt att vara med, uppleva gladje och gemenskap, ingen ska behéva kadnna sig krankt,
trakasserad och/eller diskriminerad

- Accepteras ingen form av diskriminering pga sexuell laggning eller konsuttryck/kénsidentitet

- Syftet med denna policy ar att motverka och férebygga diskriminering och trakasserier pa grund av
sexuell Iaggning och konsuttryck/kdnsidentitet.

Jamstalldhet och jamlikhet
| var forening

- Faralla som vill vara med

- Har flickor och pojkar, kvinnor och man lika forutsattningar att delta i verksamheten

- Arjamstalldhetsperspektivet inforlivat i den dagliga verksamheten och genomsyrar alla
verksamhetsomraden

- Haralla, oavsett kén, lika stor mojlighet till inflytande i beslut och radgivande organ

- Haralla, oavsett kon, lika stora maojligheter att medverka i féreningens aktiviteter

- Varderas flickors och pojkars idrottsutévning lika och prioriteras pa ett likvardigt satt

Forebilder

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ska utgéra en god forebild for

foreningens barn och ungdomar.
Det visar vi genom att:

- Helt avsta fran all befattning med narkotika eller andra narkotikaklassade preparat
- Behandla alla val oavsett etnicitet, kon eller sexuell laggning.

Befattningen med sadana preparat utgoér brott enligt svensk lag.

- Ledare och vuxna ska helt avsta fran alkoholfértaring under och i omedelbar anslutning till verksamhet
som innebdar ansvar for féreningens barn och ungdomar.

- Ej komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat féreningsmote.

- Ejfortdra alkohol, narkotika eller upptrdada berusad i foreningens klader

- Ledare ar skyldiga att medverka och ta del av den utbildning och information i alkohol- och drogfragor

som foreningen initierar.
Om nagon av vara ledare eller annan vuxen inte foljer féreskrifterna i denna policy agerar vi pa foljande satt:

- Ledare- eller styrelsesamtal med den berdrda/e



- Upprepade regelbrottstillfallen med avstangning fran uppdrag
Ansvaret for att dessa regler foljs ar ledare, féraldrar och foreningens styrelse.

Drogpolicyn har antagits av styrelsen i Dagstorportens Ryttarférening och finns tillganglig pa klubbens
hemsida och pa anslagstavlan i férenings ridhus.

Drogpolicyn har antagits av Dagstorpsortens RF styrelsen den 2013-04-22.

Drogpolicyn delas ut till juniorerna vid traning.



