
Utbildning och utveckling i samarbete med SISU Idrottsutbildarna 
 
Mycket av det utbildnings- och utvecklingsarbete som bedrivs i er förening idag kan 
redovisas som SISU Lärgruppstimmar. Varje redovisad lärgruppstimme (45 minuter) ger 
föreningen ett utvecklingsbidrag som kan användas till ännu mer utbildning och utveckling! 
Exempelvis kan ni få föreläsningar eller utbildningsmaterial bekostat på detta sätt. 
 

Därför skall du redovisa utbildningstimmar 
Att du och din förening regelbundet redovisar alla utbildningstimmar medför bland annat 
ökade bidrag på samma sätt som LOK-stödsredovisningen. 
Det medför också ett ekonomiskt tillskott till din förening i form av en lärpeng. Missa inte 
det! 
 

Det här är redovisningsbart 
De flesta aktiviteter som utvecklar individen, gruppen, verksamheten eller organisationen 
men som inte är av praktisk (ridning) natur kan redovisas, t ex teoriträffar för både aktiva, 
tränare och föräldrar. Ledarteamets planeringsträffar är också bra verksamhet som går att 
redovisa.  
 
Att tänka på 

 Verksamheten redovisas på rapportblanketten där ni fyller i alla namn  

 En grupp ska bestå av minst 3 deltagare inkl ledaren och allas fullständiga 
personnummer. 

 Aktiviteten ska vara minst en utbildningstimme (45 minuter). 

 Det ska framgå att aktiviteten sker i samarbete med SISU Idrottsutbildarna. 
 
 
 


