
Dagstorps US bjuder in till
coachning på träningstävling  

Med Helena Feuk
Välkomna till Dagstorpsortens Ryttarförening fredagen den 3 november. Under denna dag kommer 
de ges möjlighet till er ryttare att få tips och trix i banhoppning. Det kommer gå till på följande sätt: 

En tävlingsbana kommer byggas upp av Helena. Man rider sen på den nivå och höjd man önskar för 
att sedan få hjälp och bli bedömd av Helena inne på tävlingsbanan. 

Tävlingsbanan kommer byggas upp inomhus i Dagstorps stora ridhus. I anslutning till tävlingsbanan 
finns framhoppning och framridning tillgänglig. Både ponnyer och storhästar är välkomna! Ponnyer 
kommer gå först och därefter storhästar, tanken är att börja kl. 12. 

Helena Feuk är aktiv inom hoppningen som utbildad A domare i inverkan och B – tränare i hoppning. 
Helena dömer kval till både sverigeponnyn och SM och har många års kunskap och erfarenhet inom 
sporten. Inverkansridning brinner hon lite extra för och idag hittar vi henne på Helsingborgs 
ridgymnasium som instruktör. 

Fram mot eftermiddag/kväll bjuds de in till en avsutten träff med mat och dryck, där vi pratar om 
inverkansridning och vikten av en god grundridning inom hoppningen. Ni får chansen att ställa frågor 
till Helena om allt som rör banhoppning och inverkansridning. 

Pris per ekipage, medlemmar i Dagstorp: 350 kr Icke medlemmar 400 kr. Swishas på plats! 

Pats: Dagstorportens Ryttarförening 

Tid: Startar vid lunch och pågår fram mot kväll, dagen avslutas med gemensam middag- schema 
och tider för ekipage kommer ut under onsdag v.43.

Anmälan görs till us@dgastorp.nu meddela om ekipage, samt ålder och nivå! Eventuell specialkost 
ska meddelas här!

Vi frågor kontakta Ida Ljungberg - 0734397018

Varmt välkomna hälsar 
Dagstorpsortens  ungdomssektion!


